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Zbliza sie zas koniec wszystkiego. Badzcie wiec trzezwi i czujni w

modlitwie.
— | Piotra 4:7

Ksigzka: Nowy Testament / | Piotra

Tematy: odpoczynek, Modlitwa, Drugie przyjscie, czasy ostateczne

Interpretacja:

W tym wersecie apostot Piotr méwi nam dzisiaj o fundamentalnej prawdzie: koniec
wszystkiego jest bliski. We wspétczesnym Swiecie wizja kohca Swiata moze wydawac sie
nieco odlegta, jednak prawda jest taka, ze zycie jest niepewne, a nasze istnienie na tym
$wiecie ma swdj kres. Swiadomos¢ nadchodzacego kofica przypomina nam, byémy kazda
chwile przezywali tak, jakby byta ona ostatniag, oraz bySmy byli nalezycie przygotowani na

to, co nieznane.

Piotr poucza chrzescijan - a takze nas dzisiaj - ze musimy zachowywac trzezwos$¢ umystu.
Oznacza to panowanie nad sobg i zachowanie zyciowej réwnowagi. Musimy bra¢
odpowiedzialno$¢ za nasze czyny, stowa i decyzje, gdyz w coraz bardziej ztozonym
swiecie impulsywne wybory mogg prowadzi¢ do trudnych sytuacji. Powinnismy
zachowywac spokdj ducha, aby méc stawiac¢ czota wszelkim okolicznosciom w sposob

uporzadkowany, racjonalny i madry.

Piotr wzywa nas réwniez do czujnosci i modlitwy. Nasza relacja z Bogiem jest kluczowa
dla zachowania réwnowagi w Swiecie. Modlitwa pozwala nam tgczy¢ sie ze Stwércg i
czerpac site z wiary. Musimy doktadac wszelkich staran, by pielegnowac gteboka wiez z

Bogiem i zbliza¢ sie do Niego poprzez modlitwe, rozwazanie Stowa oraz stuzbe.



Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Tak méwi PAN: Stancie na drogach, spéjrzcie i pytajcie o stare
sciezki, gdzie jest ta dobra droga - i idZcie nig, a znajdziecie

odpoczynek dla waszej duszy. Lecz powiedzieli: Nie pdéjdziemy.

— Jeremiasza 6:16

Ksigzka: Stary Testament / Jeremiasza

Tematy: odpoczynek, dobro¢, dusza

Interpretacja:

W Ksiedze Jeremiasza odnajdujemy liczne proroctwa i nauki, ktére wcigz wywierajg
gteboki wptyw na nasze codzienne zycie. Jednym z najwazniejszych wersetéw jest
fragment z Ksiegi Jeremiasza 6:16, w ktorym Bdg wzywa nas, bysmy sie zatrzymali i

zastanowili nad obrang droga.
Wezwanie do szukania dawnych sciezek

W tym biblijnym fragmencie Pan wzywa nas, bysmy staneli na rozstajach, szukali
dawnych Sciezek i pytali o nie, odnalezli wtasciwg droge oraz zaznali ukojenia dla naszych
dusz. Jest to zaproszenie do refleksji nad wtasnym zyciem i podjetymi decyzjami, do
czerpania z madrosci i doswiadczenia naszych przodkéw oraz do odnalezienia sposobu

zycCia zgodnego z Bozym zamystem.
Odpowiedz ludzkosci

Mimo tego petnego mitosci wezwania, odpowiedz ludzkosci pozostaje niezmienna: ,Nie
pdjdziemy tg droga”. Czesto opieramy sie zmianom w naszym postepowaniu i sposobie

myslenia, wolagc podazac wtasng sciezka. Trudno nam przyjg¢ do wiadomosci, ze nasz styl



zycia moze byc¢ btedny i ze konieczna jest zmiana.
Poszukiwanie wtasciwej drogi

Jesli szczerze poszukujemy witasciwej drogi, potrzebujemy pokory i gotowosci do przyjecia
zmian, do ktérych wzywa nas Bég. Mozemy szukac wskazéwek u naszych duszpasterzy i

duchowych przewodnikéw, zgtebiaé Pismo Swiete oraz modli¢ sie o Boze prowadzenie.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Przestrzegaj dnia szabatu, abys$ go swiecit, tak jak ci nakazat PAN,
twoj Bdg. Przez szes¢ dni bedziesz pracowat i wykonywat wszelkg
Swojg prace; Lecz siédmy dzien jest szabatem PANA, twego Boga.
Nie bedziesz wykonywat zadnej pracy w tym dniu ani ty, ani twdj
syn, ani twoja cérka, ani twdj stuga, ani twoja stuzaca, ani twdj wot,
ani twodj osiot, ani zadne twoje bydto, ani twdj gos¢, ktdry jest w

twych bramach; aby odpoczat twdj stuga i twoja stuzgca - jak i ty.

— Powtdrzonego 5:12-14

Ksigzka: Stary Testament / Powtdrzonego

Tematy: odpoczynek, sabat

Interpretacja:

Powtdrzonego 5:12-14 ukazuje znaczenie si6dmego dnia jako szabatu dla ludu Bozego.
Wersety te méwia, ze siddmy dzieh jest szabatem dla Pana, naszego Boga - dniem, w
ktérym nie wolno wykonywac zadnej pracy ani panu domu, ani jego stugom, ani

zwierzetom, ani nikomu innemu z domownikéw.



Znaczenie odpoczynku

Odpoczynek jest dla nas wszystkich niezbedny, zarowno pod wzgledem fizycznym, jak i
psychicznym. Czesto jestesmy tak pochtonieci obowigzkami dnia codziennego, ze
zapominamy wygospodarowac czas na wytchnienie. Siédmy dzien daje nam okazje do
odpoczynku, spedzenia czasu z rodzing i przyjaciéotmi oraz skupienia sie na tym, co w

zyciu naprawde wazne - na przyktad na naszym dobrostanie duchowym.
Dlaczego Bdg ustanowit siodmy dzien szabatem?

Bd&g ustanowit siédmy dzien dniem odpoczynku, poniewaz wiedziat, ze go potrzebujemy.
Bdg nie chce, abysmy byli wyczerpani czy zestresowani; pragnie, bysmy cieszyli sie Jego
stworzeniem i poswiecali czas na dbanie o zdrowie oraz dobre samopoczucie. To réwniez
sposobnosdé, by skupi¢ sie na naszej relacji z Bogiem. Poswiecajgc czas na odpoczynek,

mozemy jednoczy¢ sie z Nim poprzez modlitwe i medytacje oraz rozwazac Jego nauki.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mogt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



